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Liebe Vereinsmitglieder und Eltern
Geschätze Zuschauerinnen und Zuschauer

Vergangene Saison erspielte sich unsere Herren NLB Mannschaft den guten 5. Schlussrang, nachdem sie das Hauptziel mit 
dem Erreichen der Finalrunde gesichert hatten. Da die besser klassierten Teams entweder schon eine Mannschaft in der NLA 
stellen oder auf den Aufstieg verzichteten, war der Aufstieg ins Oberhaus sogar am grünen Tisch möglich. Wir verzichteten 
jedoch auf dieses Abenteuer, da sowohl das Team als auch das Umfeld im Verein im Moment nicht aufgestellt ist, um einen 
mittelfristigen Platz in der NLA einnehmen zu können. Stattdessen sind wir bemüht, den übrigen 10 Teams (darunter 5 Junio-
rinnen- / Juniorenteams) ebenfalls optimale Bedingungen anzubieten. Neu läuft zudem der freiwillige Schulsport in unserer 
Verantwortung, da die Gemeinde diesen nicht mehr selber anbietet.

Nachdem unsere Halle seit einem Jahr in neuem Glanz erscheint, hat sich der Vorstand zum Ziel gesetzt, unsere Homepage 
ebenfalls neu aufzubauen. Die bisherige Software war etwas in die Jahre gekommen, datiert doch der älteste Gästebucheintrag 
aus dem Jahre 2001 von einem gewissen Martin Laciga! Wir haben uns für eine einfache Vereinssoftware entschieden, welche 
uns jedoch viel mehr Möglichkeiten in der Darstellung von Inhalten sowie der Mitglieder- und Clubverwaltung gibt. Wir hoffen, 
dass wir mit Start der Meisterschaft den Wechsel vollziehen können, um danach noch weitere Details zu ergänzen. Wichtig wird 
dabei sein, dass die Homepage lebt und die Teams ihre Bereiche aktuell halten. Ich freue mich jedenfalls auf den Launch und 
das Arbeiten damit.
Also reinschauen unter www.vbcm.ch.

Eine neue Meisterschaft startet nun. Davor und im Verlauf braucht es sehr viel Vorbereitung und Unterstützung. Ich danke 
deshalb allen Trainern, Helfern, Schiedsrichtern und Vorstandsmitgliedern, welche den reibungslosen Ablauf der Meisterschaft 
sicherstellen. Ebenfalls richtet sich mein Dank an die grösstenteils langjährigen Sponsoren und Gönnern, welche uns finanziell 
unterstützen. Allen voran seien an dieser Stelle unsere Hauptsponsoren, die Raiffeisenbank Grauholz in Schönbühl-Urtenen 
sowie das Shoppyland Schönbühl erwähnt. Die weiteren Sponsoren sind ebenfalls im hinteren Teil des Saisonheftes erwähnt.

Nun wünsche ich allen eine faire, spannende und verletzungsfreie Saison.

 

 

Urs Kolb, Präsident Volleyballclub Münchenbuchsee

VORWORT
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Tag	 Datum	 Zeit	 Team		  Halle

Sa	 21.12.2013	 15:30	 D1	 Volley Solothurn	 Sek

Sa	 04.01.2014	 18:00	 NLB	 VBC Servette Star-Onex	 Sek

Sa	 11.01.2014	 11:00	 U19 D1	 Volley Oberdiessbach a	 Sek

Sa	 11.01.2014	 11:00	 U23 D2	 VBC Münsingen b	 Sek

Sa	 11.01.2014	 13:00	 H2	 Volero Aarberg	 Sek

Sa	 11.01.2014	 13:00	 D4	 VBC Studen	 Sek

Sa	 11.01.2014	 13:00	 U23 H2	 Volley Köniz	 Sek

Sa	 11.01.2014	 15:30	 D1	 Volero Aarberg	 Sek

Sa	 11.01.2014	 15:30	 D2	 VBC Bern	 Sek

Sa	 11.01.2014	 15:30	 H3	 Volero Aarberg a	 Sek

Sa	 11.01.2014	 18:00	 NLB	 Colombier Volley	 Sek

Mi	 22.01.2014	 20:30	 D2	 VBC Schwarzenburg	 Sek

Sa	 25.01.2014	 13:00	 U19 D2	 VBC Thun c	 Sek

Sa	 25.01.2014	 15:30	 H2	 VBC Uni Bern	 Sek

Sa	 25.01.2014	 15:30	 D4	 VBC Uni Bern b	 Sek

Sa	 25.01.2014	 15:30	 U23 H2	 Volley Avenches	 Sek

Sa	 25.01.2014	 18:00	 D1	 VBC Münsingen	 Sek

Sa	 25.01.2014	 18:00	 U19 D1	 VBC Thun a	 Sek

Sa	 25.01.2014	 18:00	 U23 D2	 VBC Uni Bern a	 Sek

Fr	 07.02.2014	 20:30	 D2	 VBC Spiez	 Hofwil

Sa	 08.02.2014	 15:30	 H2	 VBC Spiez	 Sek

Sa	 08.02.2014	 15:30	 U19 D2	 VBC Studen b	 Sek

Sa	 08.02.2014	 15:30	 U23 D2	 Volero Aarberg	 Sek

Sa	 08.02.2014	 18:00	 D1	 Volley Oberdiessbach	 Sek

Sa	 08.02.2014	 18:00	 H3	 TV Länggasse Bern	 Sek

Sa	 15.02.2014	 12:30	 U19 D2	 Volley muri bern	 Sek

Sa	 15.02.2014	 15:00	 H3	 Volley Muristalden	 Sek

Sa	 15.02.2014	 15:00	 D4	 volley liebefeld	 Sek

Sa	 15.02.2014	 15:00	 U23 H1	 VBC Bösingen	 Sek

Sa	 15.02.2014	 17:00	 H2	 VBC Thun	 Sek

Sa	 15.02.2014	 17:00	 U23 D2	 VT Langnau	 Sek

Fr	 21.02.2014	 20:30	 H2	 Volley muri bern a	 Hofwil

Sa	 22.02.2014	 14:00	 D2	 VBC Riggisberg	 Sek

Sa	 22.02.2014	 14:00	 D4	 VT Langnau	 Sek

Sa	 22.02.2014	 16:30	 D1	 VBC Köniz	 Sek

Sa	 22.02.2014	 16:30	 H3	 Volley muri bern	 Sek

Sa	 22.02.2014	 16:30	 U19 D2	 VBC Riggisberg b	 Sek

SAISON 2013 / 2014

Tag	 Datum	 Zeit	 Team		  Halle

Sa	 26.10.2013	 14:00	 H2	 TV Länggasse Bern	 Sek

Sa	 26.10.2013	 14:00	 D4	 AVV Neuenegg	 Sek

Sa	 26.10.2013	 14:00	 U23 H2	 VBC Châtel-St-Denis	 Sek

Sa	 26.10.2013	 16:30	 D1	 VBC Laufen	 Sek

Sa	 26.10.2013	 16:30	 D2	 Volley Köniz	 Sek

Sa	 26.10.2013	 16:30	 H3	 VBC HLT	 Sek

Sa	 26.10.2013	 19:00	 NLB	 VBC Uni Bern	 Sek

So	 27.10.2013	 16:00	 NLB	 SV Mizuno Olten	 Sek

Fr	 08.11.2013	 20:00	 U19 D2	 VBC Lyss	 Hofwil

Sa	 09.11.2013	 13:30	 D4	 Volleyball Papiermühle	 Hofwil

Sa	 09.11.2013	 15:30	 H3	 VBC Bern	 Hofwil

Sa	 09.11.2013	 18:00	 H2	 Volleyball Papiermühle	 Hofwil

Sa	 09.11.2013	 20:00	 D1	 VFM - Volleyball Franc.	 Hofwil

So	 10.11.2013	 12:30	 U23 H2	 VBC Thun	 Hofwil

So	 10.11.2013	 14:30	 U23 D2	 Volleyball Papiermühle	 Hofwil

So	 10.11.2013	 17:00	 D2	 Volleyball Papiermühle	 Hofwil

So	 10.11.2013	 19:00	 U23 H1	 Volley Oberdiessbach	 Hofwil

Fr	 22.11.2013	 20:30	 H3	 VBC Schwarzenburg	 Hofwil

Sa	 23.11.2013	 12:00	 U19 D1	 Volero Aarberg a	 Sek

Sa	 23.11.2013	 12:00	 U19 D2	 VC Uettligen	 Sek

Sa	 23.11.2013	 14:00	 H2	 MS Lerbermatt	 Sek

Sa	 23.11.2013	 14:00	 D4	 VC Uettligen	 Sek

Sa	 23.11.2013	 14:00	 U23 H2	 Volero Aarberg U19	 Sek

Sa	 23.11.2013	 16:30	 D1	 VBC Schmitten	 Sek

Sa	 23.11.2013	 16:30	 D2	 Volley muri bern a	 Sek

Sa	 23.11.2013	 16:30	 U23 D2	 Volley Muristalden	 Sek

Sa	 23.11.2013	 19:00	 NLB	 Chênois Genève Volle.	 Sek

Sa	 30.11.2013	 18:00	 NLB	 Lausanne UC II	 Sek

Fr	 13.12.2013	 20:30	 D2	 Volley muri bern b	 Hofwil

Sa	 14.12.2013	 11:00	 U19 D2	 Volero Aarberg	 Sek

Sa	 14.12.2013	 13:00	 H2	 Volley muri bern b	 Sek

Sa	 14.12.2013	 13:00	 D4	 VBC Burgdorf	 Sek

Sa	 14.12.2013	 13:00	 U19 D1	 Volley Köniz	 Sek

Sa	 14.12.2013	 15:30	 D1	 TV Grenchen	 Sek

Sa	 14.12.2013	 15:30	 H3	 VBC Burgdorf	 Sek

Sa	 14.12.2013	 15:30	 U23 D2	 VBC Studen	 Sek

Sa	 14.12.2013	 18:00	 NLB	 Volley Oberdiessbach	 Sek

HEIMSPIELPLAN
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HERREN 1 / NLB

Patrick Trachsel	 6	 Mitte
Stefan Nüesch	 8	 Aussen
Reto Nüesch	 13	 Aussen / Dia
Michael Müller	 4	 Pass
Michel Kertai	 2	 Aussen / Pass
Christian Roth	 9	 Aussen / Dia
Jonas Kissling	 10	 Dia
Schmidt Aron	 11	 Aussen
Dario Röthlisberger	 7	 Mitte
Niklaus Wüthrich	 5	 Aussen
Simon Mosimann	 3	 Mitte
David Zimmermann		  Trainer / Coach
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das formulierte Saisonziel zu erreichen und den jungen 
Wilden aus Oberdiessbach und Uni Bern in den zahlrei-
chen Berner Derbys die Nummer 1 im Kanton streitig zu 
machen.

Euer Herren 1

Rückblick, Ausblick, Teamverfassung 

Bei Buchsi nichts neues… oder doch?

Nachdem in der letzten Spielzeit das Ziel Finalrunde sou-
verän erreicht und letztere nur ganz knapp nicht auf dem 
2., sondern auf dem 5. Rang abgeschlossen wurde, steht 
das Herren 1 auch in der Saison 13 / 14 auf den 81 m2, um 
sich in den Top 4 der NLB-Westgruppe und damit in der 
Finalrunde zu platzieren. Nichts Neues also, was die Ambi-
tionen angeht.

Bezüglich Kader bleibt ebenfalls vieles beim Alten, aller-
dings musste man die Abgänge von Joel «Bidi» Heiniger  
(er brilliert nun beim Fussball und Eishockey) und Quentin 
«Geidü» Métral (spielt wieder bei seinem Heimatverein 
Servette und wird neu unser Gegner sein) hinnehmen und 
auch Trainer und Coach Dave Brebta steht nicht mehr an 
der Seitenlinie. Mit Simon Mosimann (Volley Papiermühle) 
und Nik Wüthrich (bekanntes Gesicht aus ehemaligen  
1. Liga-Zeiten) konnte man auf der Mitte- und Aussenposition 
jedoch zwei neue Spieler ins Boot holen, so dass unser neuer 
Zimmer-, pardon, Steuermann Dave doch noch zwischen 
acht und zehn Mannen zur Verfügung hat.

So steht nun also eine alte Ukulele-spielende, zugfahrende 
Dame aus Mostindien mit einem Mü Beachtalent auf dem 
Platz, deren Anwalt frei nach dem (Sugi-)Moto «BORA» 
aufspielt. Und auch wenn der Teamspruch nicht RIAZ, 
sondern eben BORA lautet, so werden wir uns erstere Ab-
kürzung das eine oder andere Mal zum Motto nehmen, um 
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HERREN 1 / NLB

www.shoppyland.ch

im Einkaufscenter  
Shoppyland

Shoppingtime

für alle
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Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 19.10.13 15:00 Lausanne UC II VBC Münchenbuchsee SOS II Dorigny Lausanne

2. Round 26.10.13 19:00 VBC Münchenbuchsee VBC Uni Bern Sekundarschule Münchenbuchsee

3. Round 27.10.13 16:00 VBC Münchenbuchsee SV Mizuno Olten Sekundarschule Münchenbuchsee

4. Round 02.11.13 20:00 Volley Oberdiessbach VBC Münchenbuchsee Primarschule Oberdiessbach

5. Round 10.11.13 17:00 VBC Servette Star-Onex VBC Münchenbuchsee Salles Ecole des Racettes Onex

6. Round 16.11.13 17:00 Colombier Volley VBC Münchenbuchsee Centre scolaire des Mûriers Colombier

7. Round 23.11.13 19:00 VBC Münchenbuchsee Chênois Genève Volle. Sekundarschule Münchenbuchsee

8. Round 30.11.13 18:00 VBC Münchenbuchsee Lausanne UC II Sekundarschule Münchenbuchsee

9. Round 07.12.13 16:00 VBC Uni Bern VBC Münchenbuchsee Sporthalle ZSSW Bern

10. Round 14.12.13 18:00 VBC Münchenbuchsee Volley Oberdiessbach Sekundarschule Münchenbuchsee

11. Round 21.12.13 17:00 SV Mizuno Olten VBC Münchenbuchsee Giroud-Olma-Halle Olten

12. Round 04.01.14 18:00 VBC Münchenbuchsee VBC Servette Star-Onex Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 11.01.14 18:00 VBC Münchenbuchsee Colombier Volley Sekundarschule Münchenbuchsee

14. Round 18.01.14 14:30 Chênois Genève Volle. VBC Münchenbuchsee Centre Sportif Sous-Moulin Thônex
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DAMEN 1 / 1. LIGA

Daniela Schneider	 1981	 10	 Aussen
Sara Schüpbach	 1987	 8	 Aussen
Sarah Brunner	 1988	 13	 Aussen
Nadine Schenk	 1982	 9	 Aussen
Corina Hadorn	 1991	 6	 Mitte
Nadja Hemund	 1990		  Mitte
Tatjana Greber	 1979	 4	 Mitte
Carla Dufing	 1988	 3	 Diagonal / Libera
Christa Wolfgramm	 1980	 2	 Diagonal / Libera
Sonja Marti	 1986	 11	 Pass
Tina Siegenthaler	 1989	 7	 Pass

T
E

A
M

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 19.10.13 14:00 Volley Solothurn VBC Münchenbuchsee Seminar (Ost) Solothurn

2. Round 26.10.13 16:30 VBC Münchenbuchsee VBC Laufen Sekundarschule Münchenbuchsee

3. Round 02.11.13 17:30 Volero Aarberg VBC Münchenbuchsee Aarolina Aarberg

4. Round 09.11.13 20:00 VBC Münchenbuchsee VFM - Volleyball Franc. Hofwil Münchenbuchsee

5. Round 13.11.13 20:00 VBC Münsingen VBC Münchenbuchsee Sporthalle Schlossmatt Münsingen

6. Round 23.11.13 16:30 VBC Münchenbuchsee VBC Schmitten Sekundarschule Münchenbuchsee

7. Round 30.11.13 15:00 Volley Oberdiessbach VBC Münchenbuchsee Primarschule Oberdiessbach

8. Round 07.12.13 15:30 VBC Köniz VBC Münchenbuchsee Oberstufenzentrum Köniz

9. Round 14.12.13 15:30 VBC Münchenbuchsee TV Grenchen Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 21.12.13 15:30 VBC Münchenbuchsee Volley Solothurn Sekundarschule Münchenbuchsee

11. Round 05.01.14 15:00 VBC Laufen VBC Münchenbuchsee Gymnasium Laufen

12. Round 11.01.14 15:30 VBC Münchenbuchsee Volero Aarberg Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 18.01.14 14:00 VFM - Volleyball Franc. VBC Münchenbuchsee Salle de Gym La Pépinière Les Breuleux

14. Round 25.01.14 18:00 VBC Münchenbuchsee VBC Münsingen Sekundarschule Münchenbuchsee

15. Round 01.02.14 19:00 VBC Schmitten VBC Münchenbuchsee Gwatt Schmitten

16. Round 08.02.14 18:00 VBC Münchenbuchsee Volley Oberdiessbach Sekundarschule Münchenbuchsee

17. Round 22.02.14 16:30 VBC Münchenbuchsee VBC Köniz Sekundarschule Münchenbuchsee

18. Round 28.02.14 19:45 TV Grenchen VBC Münchenbuchsee DH Zentrum (Nord / Süd) Grenchen

Auf in die Play-offs

Endlich ist es wieder soweit, die ersten Trainingsspiele und 
Turniere sind gespielt, die Dresses liegen bereit und die Vorfreu-
de auf die kommende Saison ist gross. Bevor wir allerdings die 
neue Saison einläuten, ein Blick zurück auf die Saison 12 / 13:
Nach einem gelungenen Start in die Meisterschaft hielten wir 
uns relativ lange gut und verharrten auf der Siegesstrasse; 
lediglich die Teams La Suze und Franches Montagnes bereiteten 
uns sowohl in der Vor- als auch in der Rückrunde gewisse 
Schwierigkeiten (lag vielleicht auch an der Sprache…). Nichts-
destotrotz gelang es uns bis zum zweitletzten Spiel mit den erst-
platzierten mitzuhalten. Letzten Endes hat es dann leider doch 
nicht ganz gereicht und wir mussten uns mit dem vierten Platz, 
punktgleich mit dem drittplatzierten Oberdiessbach, begnü-
gen… Alles in allem jedoch ein zufriedenstellendes Ergebnis. Mit 
der Saison 2012 / 2013 ging auch die Volleyballkarriere unseres 
langjährigen Captains Andrea Dufing zu Ende. Nach zwölf Jah-
ren als Aussenangreiferin beim VBCM hat sie sich entschieden 
zurückzutreten und ihren Platz im Team einer neuen Spielerin zu 
überlassen. Wir möchten Andrea an dieser Stelle herzlich für ihr 
unermüdliches Engagement danken und wünschen ihr alles 
Gute für die Zukunft. Nebst Andrea Dufing haben sich auch die 
Spielerinnen Sabrina Rüfli (Pass), Sarah Klopfenstein (Mitte / Dia) 
und Tanja Heiniger (Mitte) entschieden, den VBCM verlassen. 
Auch ihnen danken wir herzlich für ihren Einsatz. Ein weiteres 
grosses MERCI gilt unserem ehemaligen Trainer und Coach, 
Stefan Nüesch. Ihm wünschen wir ebenfalls alles Gute.

Die Zukunft

Nachdem wir also die Playoffs letztes Jahr nur knapp verpasst 
haben, starten wir nun umso motivierter in die neue Saison. Wir 

haben das Glück, mit Sara Schüpbach eine würdige Nachfol-
gerin für Andrea Dufing in unserem Team begrüssen zu dürfen. 
Ebenfalls herzlich willkommen heissen möchten wir Nadja 
Hemund als Mittelangreiferin und – eingekauft aus Deutschland 
– unseren neuen Trainer und Coach, Fabian Bünger. Ausserdem 
feiert Christa Wolfgramm (ehemals Nüesch) nach einer Baby-
pause ihr Comeback als Diagonal und Libera; herzlich willkom-
men zurück. Zusammengefasst: Wir freuen uns auf die kom-
mende Saison und hoffen, diesmal in den Play-offs aktiv dabei 
zu sein. Euer Damen 1



HERREN 2 / 2. LIGA
Rückblick / im Team

Nach dem Aufstieg aus der Viertliga machten wir uns für die 
Saison 12 / 13 bereit, die dritte Liga aufzumischen. Wir hatten 
zwar nicht den Anspruch, gleich vorne mitzuspielen, dennoch 
zeigte sich bald, dass wir trotzdem auch in der neuen Klasse 
viele Spiele gewinnen können. Abgesehen von der Niederlage 
im Muristalden gewannen wir alle Matches der Vorrunde, sogar 
gegen das favorisierte Länggasse. Der Wintermeistertitel liess 
uns vom sofortigen Weiteraufstieg träumen. In der Rückrunde 
leisteten wir uns dann allerdings eine unnötige Niederlage ge-
gen Aarberg. Im entscheidenden Spiel um den ersten Rang 
gegen die Länggasse fehlte uns etwas die Kraft und das Spiel 
ging mit 3:1 an den Gegner. So landeten wir mit drei Niederla-
gen und drei Punkten Rückstand auf Rang zwei. Es war erneut 
resultatmässig eine sehr gute Saison mit tollen Spielen gegen 
Bern und Burgdorf, aber auch zum Teil schwachen Partien.
Einmal mehr hatten wir es im Team extrem gut untereinander. 
Es wurde auch viel neben dem Volleyball miteinander unter-
nommen (Bären, Ausgang, Essen, Ferien, Jassen, Schmusen, 
etc.). In unserem Team zu sein, macht einfach Spass, auf und 
neben dem Volleyballfeld, und dies sicherlich nicht zuletzt dank 
unserer Säru, die uns im Training und an den Matches immer 
wieder zu fordern weiss, sich aber daneben auch keine der 
lockereren Angelegenheiten mit uns entgehen lässt.

Vorschau

Da das Herren 2 letzte Saison aus der ersten Liga abgestie-
gen ist und sich aufgelöst hat, dürfen wir nun das Team in der 
Zweitliga übernehmen. Dass das eine grosse Herausforde-
rung wird, hat sich in ersten Trainingsturnieren bestätigt. Das 

7

Manuel Capt	 1989	 4	 Dia
Adrian Wyss	 1985	 2	 Aussen
Benjamin Guazzini	 1982	 9	 Dia
Gilles Bertholet	 1990	 8	 Mitte
Dario Marco Röthlisberger	 1992	 11	 Mitte
Tobias Koeberle	 1991	 10	 Aussen
Betim Osmani	 1982	 5	 Aussen
Patrick Hadorn	 1989	 12	 Aussen
Marcel Koller	 1992	 7	 Pass
Yves Ducrest	 1986	 3	 Mitte
Marco Tanner	 1988	 13	 Libero
Christian Mauerhofer	 1989	 6	 Pass
Sarah Brunner	 1988		  Trainerin

T
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primäre Ziel wird deshalb der Ligaerhalt sein. Das Team wird 
neu unterstützt durch Yves (VBC Lyss), Betim (Volleypause) 
und Ben (Herren 2). Abgänge gibt es nicht, allerdings müssen 
wir diese Saison ohne den verletzten Danibäri auskommen. 
Wir freuen uns alle riesig auf die neue Saison und wir trainie-
ren wie die Verrückten, damit wir auch diese Saison etwas zu 
feiern haben.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 19.10.13 18:30 VBC Thun VBC Muenchenbuchsee Schadau Thun

2. Round 26.10.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee TV Länggasse Bern Sekundarschule Münchenbuchsee

3. Round 02.11.13 15:00 Volero Aarberg VBC Muenchenbuchsee Aarolina Aarberg

4. Round 09.11.13 18:00 VBC Muenchenbuchsee Volleyball Papiermühle Hofwil Münchenbuchsee

5. Round 16.11.13 13:15 VBC Uni Bern VBC Muenchenbuchsee Unisporthalle 1-3 Bern

6. Round 23.11.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee MS Lerbermatt Sekundarschule Münchenbuchsee

7. Round 28.11.13 20:15 VBC Spiez VBC Muenchenbuchsee Spiezwiler Spiez

8. Round 07.12.13 18:30 Volley muri bern a VBC Muenchenbuchsee Brunnmatt Bern

9. Round 14.12.13 13:00 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern b Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 11.01.14 13:00 VBC Muenchenbuchsee Volero Aarberg Sekundarschule Münchenbuchsee

11. Round 14.01.14 20:30 Volleyball Papiermühle VBC Muenchenbuchsee Altikofen Worblaufen

12. Round 25.01.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Uni Bern Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 31.01.14 20:00 MS Lerbermatt VBC Muenchenbuchsee

14. Round 08.02.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Spiez Sekundarschule Münchenbuchsee

15. Round 15.02.14 17:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Thun Sekundarschule Münchenbuchsee

16. Round 21.02.14 20:30 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern a Hofwil Münchenbuchsee

17. Round 01.03.14 16:00 Volley muri bern b VBC Muenchenbuchsee Brunnmatt Bern

18. Round 04.03.14 20:45 TV Länggasse Bern VBC Muenchenbuchsee Neufeld Bern



DAMEN 2 / 2. LIGA
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Maria Gebs	 1987	 1	 Mitte / Aussen
Mirjam Geissbühler	 1985	 8	 Pass
Fabienne Iseli	 1984	 12	 Aussen
Andrea Keller	 1983	 7	 Dia / Aussen
Sandy Kolb	 1971	 3	 Mitte
Tamara Kramer	 1991	 13	 Mitte
Anita Kunz	 1990	 9	 Mitte, Dia
Natascha Moriconi	 1980	 10	 Aussen
Yvonne Oeschger	 1974	 11	 Aussen
Rahel Schmid	 1994	 4	 Mitte
Christine Steiner	 1983	 6	 Pass
Kä (Katharina) Imhof	 1982	 5	 Mitte
Sonja Zaugg	 1969	 0	 Trainingsgast
Laurent Bruetsch	 1964	 0	 Chef
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Rückblick – Ausblick – Teamverfassung

Letzte Saison verlief rückblickend sehr erfolgreich, harmo-
nisch und zufriedenstellend. Mit einem schmalen Kader, 
darunter einigen bekannten Rückkehrerinnen, sind wir mit 
Nicole als Trainerin und Tätschmeisterin in die Saison gestartet. 
Unser Ziel war es möglichst viele Punkte zu sammeln und 
sich so gut als möglich in der Rangliste zu positionieren – und 
natürlich auch viel Freude an unserem Hobby (Volleyball und 
Bären) zu haben. 
Unser Volleyball war doch sehr abwechslungsreich. Neben 
drei brutalen Niederlagen, die uns sehr, sehr, sehr alt aussehen 
liessen, gab es doch mehrheitlich gute, dynamische und 
auch attraktiv anzuschauende Matches. Mit einem stolzen 
Teamdurchschnittsalter von guten 34 Jahren konnten wir 
schlussendlich die Saison auf dem 3. Schlussrang zufrieden 
abschliessen. An dieser Stelle ist nochmals ein grosses Merci 
an Nicole zu richten, die uns souverän durch die Spiele und 
Trainings gecoacht und gejagt hat!

Auf die neue Saison ist Vieles neu im Damen 2. Wir sind im 
Schnitt klar unter 30 Jahre alt  ;-) und, wir haben mit Löru einen 
Trainer, Denker und Leiter gefunden – etwas was es in dieser 
Art seit zig Jahren im Damen 2 nicht mehr gegeben hat! 
Da wir uns unmittelbar nach der letzten Saison auch um 
Zuwachs gekümmert hatten, dürfen wir nicht weniger als 
sechs bekannte und unbekannte Gesichter im Team begrüs-
sen (Chrige Steiner, Tamara Kramer, Fabienne Iseli, Maria 
Gebs, Mirjam Geissbühler und Anita Kunz)! 
Fleissig stehen wir ein- bis zweimal in der Halle und powern, 
springen, schwitzen, üben und lachen. Klar braucht es noch 
etwas Abstimmung, doch klappt das Zusammenspiel im Trai-
ning doch schon ganz gut und die gute Stimmung unterein-
ander trägt sehr viel zum Gelingen bei. Das erste gemeinsame 

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 26.10.13 16:30 VBC Muenchenbuchsee Volley Köniz Sekundarschule Münchenbuchsee

2. Round 01.11.13 19:45 VBC Bern VBC Muenchenbuchsee Matte Bern

3. Round 10.11.13 17:00 VBC Muenchenbuchsee Volleyball Papiermühle Hofwil Münchenbuchsee

4. Round 16.11.13 18:00 VBC Schwarzenburg VBC Muenchenbuchsee Thunstrasse Schwarzenburg

5. Round 23.11.13 16:30 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern a Sekundarschule Münchenbuchsee

6. Round 30.11.13 17:30 VBC Spiez VBC Muenchenbuchsee Spiezwiler Spiez

7. Round 07.12.13 13:00 VBC Riggisberg VBC Muenchenbuchsee neu Riggisberg

8. Round 13.12.13 20:30 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern b Hofwil Münchenbuchsee

9. Round 11.01.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Bern Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 13.01.14 20:30 Volleyball Papiermühle VBC Muenchenbuchsee Altikofen Worblaufen

11. Round 22.01.14 20:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Schwarzenburg Sekundarschule Münchenbuchsee

12. Round 01.02.14 14:00 Volley muri bern a VBC Muenchenbuchsee Matte Bern

13. Round 07.02.14 20:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Spiez Hofwil Münchenbuchsee

14. Round 22.02.14 14:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Riggisberg Sekundarschule Münchenbuchsee

15. Round 01.03.14 16:00 Volley muri bern b VBC Muenchenbuchsee Brunnmatt Bern

16. Round 09.03.14 13:30 Volley Köniz VBC Muenchenbuchsee Sporthalle OZK Köniz

Turnier können wir bereits als Erfolg verbuchen – so konnten 
wir das Muri Bern Turnier zu unseren Gunsten entscheiden! 
Mit etwas weniger Erfahrung dafür mit viel Energie und 
Frische stehen wir vor der nächsten Saison. Natürlich wollen 
wir das Zusammenspiel optimieren und zu unserem Spiel 
finden und haben uns daher primär zum Ziel gemacht in der 
Liga zu überleben – je erfolgreicher umso besser!

Kusivaa
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Saisonbericht H3 Saison 12 / 13

Es war einmal ein einsamer Mittelblocker mit einer Vision. 
Nach mehreren Anläufen schaffte es das H3 in die 3. Liga 
aufzusteigen. Somit ist wieder ein Platz in der untersten Liga 
freigeworden. Dank der Arbeit von Chrige gibt es im Verein 
viele Junioren, denen ein bisschen Spielpraxis nicht schade 
könnte. Jedenfalls dachte sich Gilles, der einsame Mittelblo-
cker, das und rief das Projekt H4 ins Leben. Er mischte diese 
Junioren mit ein paar erfahreneren Spielern, so entstand das 
Herren 4. Nach einer (zu) kurzen Vorbereitung mit einem ein-
zigen Trainingsmatch (0:5 gegen H3) starteten wir in die Saison.

In der Vorrunde gelang es uns leider nicht einen einzigen Satz 
für uns zu entscheiden, doch die kontinuierliche Steigerung 
zahlte sich in der zweiten Saisonhälfte, in Form von vier Satz-
gewinnen aus. Gründe für diese Steigerung waren unter 
anderem hartes Training, gutes Coaching und die Feinabstim-
mung zwischen den einzelnen Spielern, für die wir zu wenig 
Zeit vor der Saison hatten. Es blieb uns aber verwehrt einen 
Match zu gewinnen und wir beendeten die Saison auf dem 
letzten Tabellenplatz. Es war für das Team eine gute Erfahrung 
und wir konnten während der Saison extreme Fortschritte 
aufweisen, was uns natürlich sehr positiv stimmt. Nichtsdesto
trotz geben wir in Bälde (16.10.2013 gegen Muristalden) unser 
Debüt in der 3. Liga.

Wir haben ständig mit Kadermutationen zu kämpfen, dabei ist 
das Militär unser grösster Feind. Gleich zwei Spieler werden 
nächste Saison von der Armee gefangen gehalten und werden 
nur Teilzeit (wenn überhaupt) an den Matches anwesend sein 
können. Wir werden uns aber von diesen Umständen nicht aus 

Christoph Kammer	 1995	 4	 Passeur
Matthias Tschirren	 1992	 3	 Aussen
Julien Schafroth	 1995	 8	 Diagonal
Michael Brügger	 1994	 13	 Aussen
Patrick Fiechter	 1994	 12	 Mitte
Marcel Koller	 1992		  Libero
Thierry Widmer	 1996		  Mitte
Roman Kühne	 1990		  Mitte
Dominik Dietiker	 1993		  Aussen
Jan Keller	 1996		  Aussen
Yves Leu	 1994		  Universal
Daniel Dünner	 1987		  Aussen
Simon Althaus	 1989		  Universal
Gilles Bertholet	 1990		  Trainer
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HERREN 3 / 3. LIGA

der Rolle bringen lassen, denn wir haben auch Verstärkung 
durch einen Libero, einen neuen Mittelblocker und zwei neue 
Aussenangreifer erhalten. Zuversichtlich blicken wir Richtung 
Saison 13 / 14 mit dem Ziel den Ligaerhalt zu schaffen und 
freuen uns natürlich über jede Unterstützung im Publikum.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 16.10.13 20:30 Volley Muristalden VBC Muenchenbuchsee Muristalden alt Bern 

2. Round 26.10.13 16:30 VBC Muenchenbuchsee VBC HLT Sekundarschule Münchenbuchsee

3. Round 02.11.13 12:00 Volero Aarberg a VBC Muenchenbuchsee Turnhalle Radelfingen

4. Round 09.11.13 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Bern Hofwil Münchenbuchsee

5. Round 22.11.13 20:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Schwarzenburg Hofwil Münchenbuchsee

6. Round 30.11.13 15:30 TV Länggasse Bern VBC Muenchenbuchsee Neufeld Bern

7. Round 04.12.13 19:30 Volley muri bern VBC Muenchenbuchsee ECLF Bern-Wittigkofen

8. Round 14.12.13 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Burgdorf Sekundarschule Münchenbuchsee

9. Round 11.01.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee Volero Aarberg a Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 13.01.14 20:00 VBC Bern VBC Muenchenbuchsee Matte Bern

11. Round 01.02.14 15:30 VBC Schwarzenburg VBC Muenchenbuchsee Thunstrasse Schwarzenburg

12. Round 08.02.14 18:00 VBC Muenchenbuchsee TV Länggasse Bern Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 15.02.14 15:00 VBC Muenchenbuchsee Volley Muristalden Sekundarschule Münchenbuchsee

14. Round 22.02.14 16:30 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern Sekundarschule Münchenbuchsee

15. Round 01.03.14 18:00 VBC Burgdorf VBC Muenchenbuchsee Schützenmatt neu Burgdorf

16. Round 06.03.14 20:30 VBC HLT VBC Muenchenbuchsee Geisshubel Zollikofen
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DAMEN 3 / 4. LIGA
Rückblick

Blicken wir auf die letzte Saison zurück, erinnern wir uns an 
so einige nervenkitzelnde Momente. Wir konnten so einigen 
Gegnern nicht standhalten und den Kopf hängen zu lassen 
war dabei leider nicht sehr hilfreich. Dennoch erkannten wir 
im Hinblick auf die Rückrunde, dass wir einiges in unserem 
Zusammenspiel ändern müssen um auf einen grünen Zweig 
zu gelangen. Wir arbeiteten mit Christa weiter an unserem 
Spiel und erhielten in der Rückrunde Unterstützung von 
Yvonne Schnegg. Dadurch gelang es uns und Yvonne den 
Abstieg in die 5. Liga zu verhindern.

Teamverfassung

Das 4. Liga Team ist ein weiteres Mal neu zusammengestellt. 
Jedoch sind wir guter Dinge, dass die Saison besser gelingen 
wird als letztes Jahr. Wir hatten Zeit uns kennen zu lernen um 
nun die Schwächen und Stärken einschätzen zu können. Wir 
sind froh um Christas und auch Fabians Hilfe, die mit uns an 
unseren Schwächen arbeiten und unser Spiel ausbauen.
Gespannt können wir den Saisonbeginn kaum erwarten und 
sind motiviert mit viel Einsatz zu starten.

Ausblick und Ziele

Unsere Ziele für die kommende Saison sind in erster Linie 
ein gutes Zusammenspiel, Einfinden als neues Team und 
der Ligaerhalt. Wir wissen, dass wir etwas zu kämpfen 
haben werden, jedoch arbeiten wir darauf hin im Mittelfeld 

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 15.10.13 20:30 volley liebefeld VBC Muenchenbuchsee Hessgut Liebefeld

2. Round 26.10.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee AVV Neuenegg Sekundarschule Münchenbuchsee

3. Round 31.10.13 20:30 VBC Studen VBC Muenchenbuchsee MZH Aegerten

4. Round 09.11.13 13:30 VBC Muenchenbuchsee Volleyball Papiermühle Hofwil Münchenbuchsee

5. Round 16.11.13 14:00 VBC Uni Bern b VBC Muenchenbuchsee Uniturnhalle (Halle B) Bern

6. Round 23.11.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee VC Uettligen Sekundarschule Münchenbuchsee

7. Round 07.12.13 17:00 VT Langnau VBC Muenchenbuchsee Berufsschule Langnau

8. Round 14.12.13 13:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Burgdorf Sekundarschule Münchenbuchsee

9. Round 11.01.14 13:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Studen Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 14.01.14 20:30 Volleyball Papiermühle VBC Muenchenbuchsee Rain Ittigen

11. Round 25.01.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Uni Bern b Sekundarschule Münchenbuchsee

12. Round 01.02.14 13:30 VC Uettligen VBC Muenchenbuchsee neue Halle Uettligen

13. Round 15.02.14 15:00 VBC Muenchenbuchsee volley liebefeld Sekundarschule Münchenbuchsee

14. Round 22.02.14 14:00 VBC Muenchenbuchsee VT Langnau Sekundarschule Münchenbuchsee

15. Round 01.03.14 13:00 VBC Burgdorf VBC Muenchenbuchsee Schützenmatt neu Burgdorf

16. Round 04.03.14 20:30 AVV Neuenegg VBC Muenchenbuchsee Sporthalle Neuenegg

Stephanie Schmid	 1996	 3	 Aussen
Laura Flückiger	 1990	 4	 Pass
Lara Hegg	 1998	 5	 Aussen / Mitte
Michelle Kopp	 1991	 7	 Pass
Tanja Fiechter	 1996	 8	 Aussen / Mitte
Daria Maddalozzo	 1994	 9	 Aussen
Aline Spichiger	 1995	 11	 Aussen / Pass
Stephanie Herren	 1991	 13	 Pass
Barbara Durrer	 1996	 14	 Aussen / Mitte
Sarah Röthlisberger	 1996	 22	 Pass
Leandra Müller	 1994		  Mitte
Léonie Scheuermann	 1992		  Mitte
Claudia Busin	 1989		  Aussen
Flavia Reinhard	 1994		  Aussen
Sarina Schnegg	 1998		  Aussen / Mitte
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oder gar bei den Vordersten mitmischen zu können. 
Ausbauen unseres Spiels soll ermöglichen unsere Ziele zu 
erreichen.



JUNIOREN U23 A1
Rückblick

Mit einem guten Team starteten wir in die kleine U23 1-Meister-
schaft. Die Teams aus den Regionen Fribourg, Solothurn 
und Bern wurden zusammengeschlossen. 
In der Vorrunde konnte uns kein Team in Bedrängnis bringen, 
selbst gegen den VBC Aeschi gewannen wir in einem tollen 
Spiel mit 3:0. 
In der Phase 1 der U23-Interliga wurden wir in eine starke 
Gruppe mit Chênois, Voléro Zürich und Savagnier. Nach einer 
knappen Niederlage gegen Chênois im Tiebreak und einem 
klaren Sieg gegen Savagnier fehlte gegen Voléro die Kraft 
um sich den zweiten Rang in der Gruppe zu sichern. 
In der zweiten Phase, die wir dank vielen Helfern (Merci!) in 
Münchenbuchsee durchführen konnten, wurden uns mit 
Willisau, Aeschi und Nidau drei Teams in Reichweite zugelost. 
Nach einem enttäuschenden Start gegen Aeschi war aber 
eindeutig der Wurm drin und wir konnten legendlich im 
letzten Spiel gegen Gruppensieger Willisau noch einen Sieg 
feiern. Da wir das Erreichen der zweiten Phase als Ziel ge-
steckt haben, dürfen wir trotzdem zufrieden sein mit unserem 
Auftritt in der Interliga. Auch für die Organisation des Turniers 
haben wir nur positive Rückmeldungen erhalten!
In der Rückrunde wurden viele Spiele abgesagt, in einem 
umkämpften Spiel konnte uns immerhin die erste und einzige 
Satzniederlage der ganzen Meisterschaft zufügen. 

Ausblick

Da sich die Zeit auch vor unseren Junioren nicht fürchtet, 
haben wir mit Tobi und Timm zwei schwerwiegende alters-
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Yves Leu	 5	 Mitte
Lukas Schmutz	 9	 Aussen
Manuel Schmid	 7	 Dia
Dario Röthlisberger	 11	 Mitte
David Schweizer	 3	 Dia
Joel Roesch		  Mitte
Matthias Tschirren		  Aussen
Marcel Koller	 3	 Pass
Christoph Kammer		  Pass
Sarah Brunner		  Trainerin
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«Wir wünschen euch  
eine erfolgreiche Saison!»

bedingte Abgänge zu beklagen. Ausserdem darf Simu wegen 
einer akuten Lizenzüberlastung nicht mehr bei uns spielen. 
Dafür ergänzen uns Chrigu und Mätthu vom U23 2, David 
vom VBC Thun und Joel von Volero Aarberg. Zu unserer 
Freude hat auch Yves den weg in die Sporthalle wieder 
gefunden.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 02.11.13 17:30 Volley Oberdiessbach Volley Oberdiessbach Sekundarschule Oberdiessbach

2. Round 10.11.13 19:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Hofwil Münchenbuchsee

3. Round 18.01.14 10:30 Volley Oberdiessbach Volley Oberdiessbach Primarschule Oberdiessbach

4. Round 15.02.14 15:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

5. Round VBC Bösingen VBC Bösingen

6. Round VBC Bösingen VBC Bösingen



JUNIOREN U23 A2
Saisonrückblick und -ausblick

Nach gelungener letzter Saison, mit einem vierten Platz, 
hoffen wir nun uns diese Saison, (nach einem Sommer voller 
Kraft- und Ausdauerparcours welche Christine möglichst 
anstrengend gestaltete) noch einmal zu verbessern. Dies-
mal müssen wir leider auf Dominik, Christoph und Matthias 
verzichten, da es diesen durch Militär und das Spielen in 
anderen Teams leider nicht möglich ist mit uns zu spielen. 
Jedoch erhielten wir auch neue Teamkameraden, nämlich 
Thierry und Aaron welche durch den Sommer schon mit uns 
trainiert haben. Wir freuen uns auf das erste Spiel und eine 
gute Saison.

12

Martin Aregger	 1996	 13	 Pass
Michael Brügger	 1994	 1	 Angriff
Timo Bühlmann	 1995	 3	 Angriff
Patrick Fiechter	 1994	 12	 Angriff
Dimitri Fürst	 1996	 9	 Angriff
Jan Keller	 1996	 6	 Angriff
Aron Riegger  	 1998	 10	 Pass
Julien Schafroth  	 1995	 8	 Pass
Thierry Widmer	 1996	 11	 Angriff
Christine Steiner	 1983		  Trainerin

T
E

A
M

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 26.10.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

2. Round 01.11.13 19:30 Volley Köniz Volley Köniz Turnhalle OZK Köniz

3. Round 10.11.13 12:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Hofwil Münchenbuchsee

4. Round 23.11.13 14:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

5. Round 11.01.14 13:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

6. Round 14.01.14 20:30 VBC Thun VBC Thun Schadau Thun

7. Round 25.01.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

8. Round 02.02.14 14:00 Volero Aarberg U19 Volero Aarberg U19 Turnhalle Radelfingen

9. Round VBC Châtel-St-Denis VBC Châtel-St-Denis

10. Round Volley Avenches Volley Avenches
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Juniorinnen U23
Rückblick Saison 2012 / 2013

Mit einem neuen Team starteten wir motiviert und auch 
erfolgreich in die Saison 2012 / 13. In der Vorrunde hatte man 
das Gefühl, dass wir uns mit der Krankheit «Siegesangst» 
angesteckt haben (diagnostiziert von Christa und Sabrina). 
Jedes Spiel begannen wir sehr sicher und gut, sobald wir 
jedoch gesehen haben, wir können das Spiel gewinnen, 
flatterten die Nerven. So war die Vorrunde geprägt von knap-
pen Spielen, welche wir teils für uns entscheiden konnten und 
teils leider unsere Gegner. In die Rückrunde starteten wir wie 
die Feuerwehr, keine Spur mehr von der Siegesangst. Wir 
gewannen ein Spiel nach dem anderen und befanden uns in 
der Rangliste ganz weit oben. Schlussendlich verfehlten wir 
leider nur ganz knapp den 3. Platz, trotzdem schauen wir 
zufrieden auf eine gelungene Saison zurück mit viel Spass 
und Teamgeist.

Teamverfassung

Auf die neue Saison hin verzeichnen wir aus verschiedenen 
Gründen viele Abgänge, deshalb wurde das Team wieder 
neu zusammengestellt. Die Mannschaft freut sich auf neuen 
Zuwachs von einigen ehemaligen U-19 Spielerinnen (Michelle, 
Selina und Meret) und neuen auswärtigen Spielerinnen (Nora, 
Flavia und Bettina). In der Saisonvorbereitung wurde jede 
Spielerin in ihren Schwächen gestärkt, die Technik wurde neu 
aufgefrischt, Kondition und Kraft kam auch nicht zu kurz. 

Ausblick Saison 2013 / 2014

Da es viele Wechsel gegeben hat, nicht nur neue Spielerinnen 
sondern auch neue Trainerinnen (Stephanie und Tamara) kamen 

Bettina Kast	 1994	 7	 Trainingsgast
Flavia Reinhard	 1994	 10	 Mitte
Sarah Röthlisberger	 1996	 2	 Pass
Meret Schläfli	 1996	 14	 Pass
Stephanie Schmid	 1996	 3	 Aussen
Aline Spichiger	 1995	 11	 Pass
Michelle Steiner	 1995	 12	 Aussen / Mitte
Selina Steiner	 1995	 13	 Aussen / Pass
Melanie Weidmann	 1992	 15	 Aussen
Nora Wieszinski	 1995	 9	 Mitte
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Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 19.10.13 15:30 VT Langnau VT Langnau Berufsschule Langnau

2. Round 02.11.13 15:00 VBC Muensingen b VBC Muensingen b Sporthalle Schlossmatt Münsingen

3. Round 10.11.13 14:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Hofwil Münchenbuchsee

4. Round 16.11.13 13:15 VBC Uni Bern a VBC Uni Bern a Unisporthalle 1-3 Bern

5. Round 23.11.13 16:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

6. Round 30.11.13 16:00 Volero Aarberg Volero Aarberg Turnhalle Radelfingen

7. Round 14.12.13 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

8. Round 11.01.14 11:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

9. Round 16.01.14 20:30 Volleyball Papiermühle Volleyball Papiermühle Rain Ittigen

10. Round 25.01.14 18:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

11. Round 28.01.14 20:30 Volley Muristalden Volley Muristalden Muristalden alt Bern

12. Round 08.02.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 15.02.14 17:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Muenchenbuchsee Sekundarschule Münchenbuchsee

14. Round 01.03.14 17:00 VBC Studen VBC Studen TH Studen

hinzu, ist unser erstes Ziel, uns als Mannschaft zu finden, auf 
und auch neben dem Spielfeld. Technisch wie auch spiele-
risch konnten wir bereits erste Fortschritte erzielen. Somit 
sind wir startklar und motiviert für die kommende Saison und 
freuen uns riesig, wenn die Meisterschaft endlich beginnt und 
es wieder heisst, HOPP Buchsi!
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Juniorinnen U19 1
Rückblick

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zurück. Am Anfang 
hatten wir Mühe den Rhythmus des Spiels zu finden. Mit der 
Zeit steigerten wir uns aber. Es war eine spannende Saison, 
in der das letzte Spiel entschied, wer auf dem 1. Rang ab-
schloss. Das Glück und Können war auf unserer Seite ;-))

Ausblick

Mit 5 «alten» und 6 «neuen» Spielerinnen freuen wir uns auf 
den Saisonstart in der höchsten U19 Kategorie. Wir werden 
dort mit einem neuen Spielsystem starten, welches für uns im 
Moment noch eine Herausforderung ist. Unser Team wird 
wieder von unserer langjährigen Trainerin, Yvonne Schnegg, 
gecoacht. 
Wir freuen uns auf die kommende Saison und wollen ein paar 
Siege nach Hause bringen.

KEEP SMILE!!

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 02.11.13 13:00 Volley Oberdiessbach a VBC Muenchenbuchsee Primarschule Oberdiessbach

2. Round 16.11.13 11:00 VBC Thun a VBC Muenchenbuchsee Schadau Thun

3. Round 23.11.13 12:00 VBC Muenchenbuchsee Volero Aarberg a Sekundarschule Münchenbuchsee

4. Round 14.12.13 13:00 VBC Muenchenbuchsee Volley Köniz Sekundarschule Münchenbuchsee

5. Round 11.01.14 11:00 VBC Muenchenbuchsee Volley Oberdiessbach a Sekundarschule Münchenbuchsee

6. Round 25.01.14 18:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Thun a Sekundarschule Münchenbuchsee

7. Round 01.02.14 11:00 Volero Aarberg a VBC Muenchenbuchsee Aarolina Aarberg

8. Round 25.02.14 19:30 Volley Köniz VBC Muenchenbuchsee Lerbermatt 1-fach Köniz

Michelle Morand	 1998	 2	 Spielerin
Barbara Durrer	 1996	 3	 Spielerin
Lara Hegg	 1998	 5	 Spielerin
Sara Egli	 1997	 6	 Spielerin
Noémie Leimbach	 1997	 7	 Spielerin
Tanja Fiechter	 1996	 8	 Spielerin
Ronja Bachmann	 1997	 9	 Spielerin
Sarina Schnegg	 1998	 10	 Spielerin
Aurora Mustafa	 1998	 11	 Spielerin
Nadja Hofmann	 1998	 12	 Spielerin
Corinne Morand	 1996	 16	 Spielerin
Yvonne Schnegg	 1971		  Trainerin
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Rückblick

Die letzte Saison spielten die meisten von uns noch bei der 
U17 / 1. Einige Spielerinnen nahmen nur am Training teil und 
spielten keine Matche. Die Meisterschaft der U17 / 1 verlief nicht 
ganz so wie wir es uns gewünscht haben. Wir konnten trotz 
vollem Einsatz nur einen einzigen Match gewinnen. Die Freude 
war aber RIESIG als wir Grosshöchstetten mit 3:1 besiegen 
konnten. Wir hatten sehr starke Gegner in unserer Gruppe, 
aber wir liessen nie den Kopf hängen, deshalb haben wir grosse 
technische Fortschritte gemacht. Wir beendeten die Saison auf 
dem 4. Rang von 5.

Ausblick

Mit neu zusammengewürfelten Spielerinnen, starten wir als 
U19 / 2 in die neue Saison. Ausserdem wurde der Trainerposten 
neu besetzt. Durch die 3er Trainerbesetzung kann individuell 
sehr gut auf alle einzelnen Spielerinnen eingegangen werden. 
Wir sehen positiv der neuen Saison entgegen, da wir uns 
immer mehr steigern und der Teamgeist bei uns stimmt. Das 
Team hat versucht mittels zwei Turniere ende August und 
anfangs September sich noch besser auf die Saison vorzube-
reiten. Wir belegten bei den Turnieren zwar die hinteren Ränge, 
doch der Mannschaftsgeist konnte deutlich verstärkt und ein-
mal mehr Erfahrung gesammelt werden. Durch die Turniere 
konnten wir auch erkennen, dass wir es dieses Jahr schaffen 
können in den vorderen Rängen mitzuspielen. Dazu braucht es 
natürlich sehr viel Konzentration und Einsatz in den Trainings, 
worauf unsere neuen Trainerinnen auch sehr viel Wert legen. 

Teamverfassung

Das Team U19 / 2 ist momentan in einer sehr guten Verfassung 
und bereitet sich mit zwei Trainings die Woche auf den Start 
der kommenden Saison vor. Jede hat sich durch Kraftübungen 

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 19.10.13 10:00 Volley muri bern VBC Muenchenbuchsee Aebnit Muri bei Bern

2. Round 08.11.13 20:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Lyss Hofwil Münchenbuchsee

3. Round 16.11.13 13:00 VBC Thun c VBC Muenchenbuchsee Schadau Thun

4. Round 23.11.13 12:00 VBC Muenchenbuchsee VC Uettligen Sekundarschule Münchenbuchsee

5. Round 26.11.13 20:00 VBC Studen b VBC Muenchenbuchsee TH Studen

6. Round 07.12.13 11:30 VBC Riggisberg b VBC Muenchenbuchsee alt Riggisberg

7. Round 14.12.13 11:00 VBC Muenchenbuchsee Volero Aarberg Sekundarschule Münchenbuchsee

8. Round 18.01.14 14:00 VBC Lyss VBC Muenchenbuchsee Grentschel Lyss

9. Round 25.01.14 13:00 VBC Muenchenbuchsee VBC Thun c Sekundarschule Münchenbuchsee

10. Round 01.02.14 11:00 VC Uettligen VBC Muenchenbuchsee neue Halle Uettligen

11. Round 08.02.14 15:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Studen b Sekundarschule Münchenbuchsee

12. Round 15.02.14 12:30 VBC Muenchenbuchsee Volley muri bern Sekundarschule Münchenbuchsee

13. Round 22.02.14 16:30 VBC Muenchenbuchsee VBC Riggisberg b Sekundarschule Münchenbuchsee

14. Round 01.03.14 15:00 Volero Aarberg VBC Muenchenbuchsee Aarolina Aarberg

Ayline Affolter	 10	 Spielerin
Loredana Bachmann	 11	 Spielerin
Lara Bichsel	 12	 Spielerin
Rojda Candan	 4	 Spielerin
Dilan Düger		  Spielerin
Marina Dunjic	 16	 Spielerin
Jennifer Gerber	 13	 Spielerin
Mehrnaz Jafari	 5	 Spielerin
Lena Kristelbauer	 2	 Spielerin
Larissa Lanz	 3	 Spielerin
Naïma Lehmann	 1	 Spielerin
Nora Mustafa	 6	 Spielerin
Anne Schnidrig	 7	 Spielerin
Damaris Hersche		  Trainingsgast
Léonie Tanner		  Trainingsgast
Léonie Scheurmann		  Trainerin
Leandra Müller		  Trainerin
Michelle Kopp		  Trainerin
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Juniorinnen U19 2

und Techniktraining individuell steigern können und an Erfah-
rung und Selbstvertrauen zugelegt. Leider hat sich Dilan beim 
ersten Turnier den Finger gebrochen und fällt daher zumindest 
für die Vorrunde aus. Wir hoffen aber, dass sie danach voll 
gestärkt wieder einsteigen kann. Die anderen 12 Spielerinnen, 
mitunter die Coachs, freuen sich auf die Saison und werden ihr 
Bestes geben um diese möglichst erfolgreich abzuschliessen. 
:) ZÄCK!
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Ausblick

Dieses Jahr starten wir zum ersten Mal mit drei Minivolleyball-
Teams. Ein Team wird an den U13 Katogerie teilnehmen. Die 
anderen werden die U15 Turniere bestreiten. Wobei wir hier 
mit einem Mädchen Team und mit einem Mixed Teams star-
ten werden. Die Kinder und ihre Trainerinnen sind topmotiviert 
und freuen sich auf ihre Einsätze.

Flurina Arnold	 2002	 U13
Vanessa Brechbühl	 2004	 U13
Alessia Gosteli	 2003	 U13
Lisa Kristlbauer	 2002	 U13
Alina Ledru	 2003	 U13
Njomza Pulaj	 2002	 U13
Lena Brauns	 2000	 U15
Sofia Farago	 2000	 U15
Yvo Andri Hofer	 2001	 U15
Larissa Iff	 2000	 U15
Lena Kristlbauer	 2000	 U15
Annika Liechti	 2001	 U15
Anouk Matys	 2001	 U15
Céline Pfister	 2001	 U15
Jana Stucki	 2000	 U15
Michelle Zahnd	 2002	 U15
Dinah Kobel		  Trainerin 
Yvonne Schnegg		  Trainerin

T
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Minivolleyball
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Hauptsponsoren:

Raiffeisenbank Grauholz, Schönbühl	
Shoppyland, Schönbühl

Ausrüster:

Hummel (Schweiz) AG
Universal-Sport AG, Bern

übrige Sponsoren:

A. Bill AG, Wabern
Blatter AG, Platten & Beläge, Bern
Bus & Driver, Zollikofen
Egger Bier, Worb
Eigner Ingenieurbüro, Bern
E. Wenger Schreinerei AG, Münchenbuchsee
FRB + Partner Architekten AG, Ittigen

Garage R. Grünig AG, Münchenbuchsee
GBH Gebäudehüllen AG, Bern
Global Translations, Sutz-Lattrigen
Gym-Fit Club Bern AG
Häberli’s Schützenhaus, Münchenbuchsee
Hegg Sanitär AG, Münchenbuchsee
OBI Baumarkt, Schönbühl
Pagram Graf AG, Gipserei, Münchenbuchsee
Ramseyer + Dilger AG, Bern
Reinhard + Partner AG, Fraubrunnen
Scherler AG, Elektro + Telematik, Bern
Stämpfli AG, Schreinerei, Bern
Strahm AG, Ingenieure & Planer, Ittigen
Tschanz Deckenverkleidungen AG, Münchenbuchsee

Wir bitten die Mitglieder, bei Ihren Einkäufen 
diese Firmen zu unterstützen.

Der VBC Münchenbuchsee bedankt sich bei seinen Sponsoren

 

Online sparen, live jubeln: 
raiffeisen.ch/memberplus 

Tickets mit bis 

zu 50 % Rabatt

Raiffeisenbank Grauholz
Zentrum 32, 3322 Urtenen-Schönbühl
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GLOBAL TRANSLATIONS GmbH Biel
Alleestrasse 1
2572 Sutz-Lattrigen
Tel 032 365 60 06
Fax 032 365 60 07
www.global - translations.ch
info@global - translations.ch

GLOBAL TRANSLATIONS steht für Qualität, 
Zuverlässigkeit und Schnelligkeit. 
Testen Sie uns doch einfach! 

• Übersetzungen
• Korrekturlesen
• Dolmetschen
• Projektbetreuung

Do you speak

GLOBAL?
GLOBAL TRANSLATIONS est synonyme 
de qualité, fiabilité et rapidité. 
Mettez-nous à l’épreuve!

• Traductions
• Relectures
• Interprétations
• Suivis de projets

Melden Sie sich gleich unter 031 340 03 50 oder info@gymfit.ch  
zu einem unverbindlichen und kostenlosen Probetraining an!



Adressen Vorstand

Urs Kolb	 Präsident	 079 211 89 55 
Tannackerstr. 40b	 3302 Moosseedorf	 kolb-fuchs@bluewin.ch

Ben Guazzini	 Bereich Finanzen	 079 613 46 93 
Zionsweg 38	 2503 Biel	 b.guazzini@gmail.com

Andrea Keller	 Bereich Sport	 079 712 42 58 
Alpenstrasse 135	 3052 Zollikofen	 andreakeller@bluemail.ch

Urs Kolb	 Bereich Sponsoring	 079 211 89 55 
Tannackerstr. 40b	 3302 Moosseedorf	 kolb-fuchs@bluewin.ch

Christa Nüesch	 Bereich Nachwuchs	 078 897 87 91 
Mittelstrasse 18	 2502 Biel	 christanu@gmail.com

Patrick Trachsel	 Bereich NLB	 079 777 41 56 
Laubeggstrasse 4	 3013 Bern	 patrick.trachsel@bluewin.ch

Marco Tanner	 Bereich Sekretariat	 079 424 64 04 
Köniztalstrasse 21	 3098 Köniz	 tanner.marco@bluewin.ch

Yvonne Schnegg	 Beisitzer	 031 829 41 07 
Sonnenweg	 3053 Münchenbuchsee	 yvonne.schnegg@gmx.ch

Ivo Schreiber	 Beisitzer	 079 239 52 32 
Hohburgstr. 39	 3123 Belp 	 Ivonet@bluewin.ch

Teamverantwortliche 2013 / 2014

Schiedsrichtermandate / Meisterschaft 2013 / 2014

Herren1	 Patrick Trachsel	 079 777 41 56 
Laubeggstrasse 4	 3013 Bern	 patrick.trachsel@bluewin.ch

Herren2	 Sarah Brunner	 076 525 10 30 
Kirchgasse 18	 3053 Münchenbuchsee	 saer.brunner@bluemail.ch

Herren3	 Gilles Bertholet	 079 589 10 50 
Quartiergasse 16	 3013 Bern	 gilles.be@bluewin.ch

U23 1 Junioren	 Sarah Brunner	 076 525 10 30 
Kirchgasse 18	 3053 Münchenbuchsee	 saer.brunner@bluemail.ch

U23 2 Junioren	 Christine Steiner	 079 362 44 31 
Beaulieurain 19	 3012 Bern	 christine_steiner@bluewin.ch

Damen1	 Carla Dufing	 079 409 14 17 
Kramgasse 52	 3011 Bern	 carla.dufing@hotmail.com

Damen2	 Andrea Keller	 079 712 42 58 
Alpenstrasse 135	 3052 Zollikofen	 andreakeller@bluemail.ch

Damen3	 Michelle Kopp	 079 800 67 42 
Am Bach 11	 3053 Münchenbuchsee	 michelle.kopp@quick-line.ch

U23 2 Juniorinnen	 Tamara Kramer	 078 885 45 55 
Gerbereiweg 22	 3145 Niederscherli	 tamara.kramer@gmx.ch

U19 1 Juniorinnen	 Yvonne Schnegg	 079 829 41 07 
Sonnenweg 2	 3053 Münchenbuchsee	 yvonne.schnegg@gmx.ch

U19 2 Juniorinnen	 Léonie Scheuermann	 079 960 47 48 
Seilerweg  28	 3054 Münchenbuchsee	 leonie-vs@bluewin.ch

Minis	 Yvonne Schnegg	 079 829 41 07 
Sonnenweg 2	 3053 Münchenbuchsee	 yvonne.schnegg@gmx.ch

Der VBCM Bedankt sich herzlich bei seinen aktiven Schidsrichter.

Bernhard Hebler	 Unterworbenstrasse 31	 3252 Worben	 bernhard.hebler@toblergroup.ch

Christian Mauerhofer	 Farbstrasse 23	 3076 Worb	 christianmauerhofer@hotmail.com

Patrick Hadorn	 Schärgummenstrasse 50	 3044 Innerberg	 patrickhadorn8@gmx.ch

Gilles Bertholet	 Quartiergasse 16	 3013 Bern	 gilles.be@bluewin.ch

Benjamin Guazzini	 Wohlenstrasse 20	 3043 Uettligen	 b.guazzini@gmail.com

Benedetto Boselli	 Käsereigasse 20	 3282 Bargen	 veltlin53@gmx.ch

Aline Spichiger	 Buchrainweg 12	 3052 Zollikofen	 aline.spichiger@bluewin.ch

Sarah Röthlisberger	 Lindenweg 35	 2543 Lengnau	 pingu13296@hotmail.com 

Christoph Kammer	 Stöckgasse 54	 3308 Grafenried	 christoph.kammer@bluewin.ch

Melanie Weidmann	 Im Kläyhof 14	 3052 Zollikofen	 melanie.weidmann@gmx.ch

Corinne Morand	 Oberdorfstrasse 47	 3053 Münchenbuchsee	 franziska.morand@bluewin.ch 

Tanja Fiechter	 Im Gerbelacker 14	 3063 Ittigen	 tanj_96@hotmail.com

Michael Brügger	 Seedorfweg 70	 3053 Münchenbuchsee	 nuessliboy@gmail.ch 

Mattias Tschirren	 Gartenstrasse 9	 3052 Zollikofen	 tschirrenbande@bluewin.ch 
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Der neue ŠKODA Octavia RS: Sein sportlicher Leistungsausweis: bis zu 248 km/h 
Spitze, von 0 auf 100 km/h in 6,8 Sekunden bei 220 PS. Bei so viel Dynamik könnte 
man glatt übersehen, dass der schnellste ŠKODA Octavia aller Zeiten auch in Sachen 
Platzangebot eine Klasse für sich ist – und das bereits ab CHF 35’410.–* mit attrakti-
ven Leichtmetallfelgen und exklusiven Sportsitzen. Der neue ŠKODA Octavia RS: jetzt 
bei uns Probe fahren. ŠKODA. Made for Switzerland.

* ŠKODA Octavia Combi RS 2.0 l TSI, 162 kW/220 PS, 6-Gang, empfohlener Preis CHF 37’410.–, abzüglich 
Clever-Bonus CHF 2’000.–, Endpreis CHF 35’410.–. Treibstoffverbrauch gesamt: 6.2 l/100 km, CO2-
Ausstoss: 142 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: D. Abgebildetes Fahrzeug: ŠKODA Octavia Combi RS 
2.0 l TDI, 135 kW/184 PS, 6-Gang mit Zubehör Leichtmetallfelgen XTREM, empfohlener Preis 
CHF 39’740.– (exklusive 19”-Bereifung), abzüglich Clever-Bonus CHF 2’000.–, Endpreis CHF 37’740.–. 
Treibstoffverbrauch gesamt: 4.6 l/100 km, CO2-Ausstoss: 119 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: A. 
Durchschnitt aller verkauften Neuwagen: 153 g/km. Clever-Bonus gültig für Kaufverträge bis auf 
Widerruf.

New ŠKODA Octavia RS

Rrrrrrrrrrrrraumangebot

www.skoda.ch

SIMPLY CLEVER

Garage R. Grünig AG
Bielstrasse 14 
3053 Münchenbuchsee 
Tel. 031 868 06 26 
www.garage-gruenig.ch


